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TE – NÉBIH együttműködés

Az együttműködés fő területei:

• Étrend-kiegészítők és egyéb élelmiszerek vizsgálata
• Az interneten forgalmazott élelmiszerek és étrend-kiegészítők vizsgálata
• Laboratóriumi együttműködés
• Kommunikáció



Étrend-kiegészítők:
tartalmaznak tiltott szereket?

?



Mi is az a WADA tiltólista?

MONITORING PROGRAM

TILTOTT ANYAGOK

TILTOTT MÓDSZEREK



2021 WADA tiltólista

MONITORING PROGRAMTILTOTT ANYAGOK

Anabolikus hatású szerek
Peptid hormonok, növekedési 
faktorok és hasonló vegyületek, 
mimetikumok
Beta-2-agonisták
Hormon és metabolikus módosítók
Diuretikumok és maszkírozó szerek
Stimulánsok
Narkotikumok
Kannabinoidok
Glükokortikoidok



Étrend-kiegészítők analitikai 
vizsgálata

Új vegyület 
azonosítása

Referencia 
anyag

Analitikai 
módszer 

optimálása

Módszer 
validálás

Új vegyület 
kimutatása valós 

mátrixból

Mintaelőkészítés 
optimálása 



Gáz vagy folyadék kromatográfia?
Alacsony vagy magas kimutatási határ?
Mennyiségi meghatározás vagy kimutatás?

LC-MS/MS – nem illékony komponensek 
(stimulánsok)
GC-MS/MS – illékony komponensek 
(származékolt szteroidok)

Kimutatási határ: 
0,6-500 ng/g vagy mL

Tiltott anyagok: kimutatás

Monitoring program: mennyiségi 
meghatározás
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Esettanulmány: 
Ekdiszteron-tartalmú étrend-kiegészítők

➢ Növényi szteroid hormon (főként a spenótban fordul elő)
➢ Anabolikus androgén szteroidokhoz hasonló szerkezet
➢ Anabolikus hatás androgén mellékhatások nélkül
➢ Potenciális doppingszer?
➢ 2021 óta a WADA Monitoring Programjában van



Ekdiszteron fiziológiai hatásai I.

Állatkísérletes vizsgálatok 

➢ igazolták az anabolikus hatásokat
➢ megnövekedett az izomtömeg 
➢ nőtt a teljesítmény a kontrollcsoporthoz képest



Ekdiszteron fiziológiai hatásai II.

Humán kísérletek

➢ átlagosan háromszor nagyobb izomtömeget
építettek, mint a placebo csoport résztvevői

➢ izomerejük is növekedett: a 10. hét végén nagyobb súly emelésére voltak
képesek

➢ hormon, vizelet és májenzim értékek alapján az ekdiszteron nem
okozott olyan káros mellékhatásokat, mint más anabolikus szerek

Mellékhatások monitorozása vér-és vizeletvizsgálattal:



Mit találtunk a vizsgálatok során?

2 kapszula  4 kg spenót levél



Mi is van bennük?

M
in

ta Tiltott szennyezők

Szteroid Stimuláns

A dehidroepiandroszteron -

B 1,4-androsztén-3,17-dion           
sztrichnin, efedrin, 

pszeudoefedrin, metilefedrin

C - -

D - -

E - -

F -
amfetamin, efedrin, 

pszeudoefedrin

G
4(5)-androsztén-3,17-dion                                                

1-androszténedion
kodein



Mennyi az annyi ekdiszteronból?

M
in

ta Ekdiszteron tartalom

Címkén feltüntetett Mért

A 21 mg/kapszula 0,007 mg/kapszula

B 750 mg/g por n.k.

C 250 mg/kapszula n.k.

D 250 mg/kapszula n.k.

E 100 mg/kapszula 49,5 mg/kapszula

F 2 mg/kapszula 3,3 mg/kapszula

G 135 mg/kapszula 2,96 mg/kapszula

n.k.: nem kimutatható



161 bevizsgált termék

Dopping-Free Lista



Törekvéseinket mások is 
fontosnak tartják



Összefoglalás

EGYÜTTMŰKÖDÉS
SEGÍTHET 

MEGTISZTÍTANI
A PIACOTAZ 

EKDISZTERON
CSAK EGY 

PÉLDA A SOK 
KÖZÜL…

CSAK AZ 
ANALITIKAI 

VIZSGÁLATOK 
JELENTENEK 
MEGOLDÁST

MONITORING
PROGRAM 

TERMÉKEK IS 
TARTALMAZHAT-

NAK TILTOTT 
ANYAGOT

EGÉSZSÉG-
KÁROSODÁS, 

VÉTLEN 
DOPPINGOLÁS



Köszönöm a 
figyelmet!

https://sporttaplalkozas.tf.hu/
sporttaplalkozas@tf.hu


