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TE — NEBIH egyiittmiikodés

EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS TE/RH/_ £33

Amely létrejott egyrészrol a Nemzeti Elelmiszerlénc-biztonségi Hivatal (székhely: 1024
Budapest, Keleti Karoly u. 24., térzsszam: 598349, addszam: 15598347-2-41. képviseli: dr.
Oravecz Marton elnok) (a tovabbiakban: Nébih)

masrészrol a Testnevelési Egyetem :
826929, addszam: 15826927-2-43, képviseli: Prof. Dr. h. ¢. Mocsai Lajos rektor és Dr.
Genzwein Ferenc kancellar) (a tovabbiakban: TE)

Az egyiittmikodés f0 teriiletei:

« FEtrend-kiegészitGk és egyéb élelmiszerek vizsgalata

* Az interneten forgalmazott élelmiszerek és étrend-kiegészitok vizsgalata
« Laboratdriumi egyiittmikodeés

 Kommunikacio




Etrend-kiegészitdk:
tartalmaznak tiltott szereket?
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WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED LIST

Mi is az a WADA tiltolista?

TILTOTT ANYAGOK

TILTOTT MODSZEREK




2021 WADA tiltolista

TILTOTT ANYAGOK

Anabolikus hatasu szerek

Peptid hormonok, novekedési
faktorok és hasonlo vegyiiletek,
mimetikumok

Beta-2,agonistak

Hormon és metabolikus médositok

Diyfretikumok és maszkirozo szerek

Sfimulansok

Narkotikumok

{Kannabinoidok

Gliikokortikoidok

1. Anabolic Agents:

In and Out-of-Competition: Ecdysterone

2. Beta-2 Agonists:

In and Out-of-Competition: Salmeterol and vilanterol below the
Minimum Reporting Level.

3. 2-ethylsulfanyl-1H-benzimidazole (bemitil):

In and Out-of-Competition

4. Stimulants:
In-Competition only: Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine,
phenylpropanclamine, pipradrel and synephrine.

5. Narcotics:

In-Competition only: Codeine, hydrocodone and tramadol.

6. Glucocorticoids:

In-Competition by routes of administration other than oral, intravenous,
intramuscular, or rectal) and Out-of-Competition (all routes of administration)



Etrend-kiegészit6k analitikai
vizsgalata
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Gaz vagy folyadék kromatografia?
Alacsony vagy magas kimutatasi hatar?
Mennyiségi meghatarozas vagy kimutatas?

LC-MS/MS - nem illékony komponensek
(stimulansok)

GC-MS/MS - illékony komponensek
(szérmazé}olt szteroidok)

Kimutatasi hatar:
0,6-500 ng/g vagy mL

— Tiltott anyagok: kimutatas

Monitoring program: mennyiségi
meghatarozas
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Esettanulmany:
Ekdiszteron-tartalmu étrend-kiegeszitok

Novényi szteroid hormon (foként a spenotban fordul elo)
» Anabolikus androgen szteroidokhoz hasonl¢ szerkezet

» Anabolikus hatas androgén mellékhatasok nélkiil

» Potencialis doppingszer?

» 2021 ota a WADA Monitoring Programjaban van



Ekdiszteron fiziologiai hatasai I.

Allatkisérletes vizsgalatok

» igazoltak az anabolikus hatasokat
» megnovekedett az izomtomeg
» nott a teljesitmény a kontrollcsoporthoz képest




Ekdiszteron fiziologiai hatasai II.

Human kisérletek

> atlagosan haromszor nagyobb izomtomeget
épitettek, mint a placebo csoport résztvevadi

» izomerejiik is novekedett: a 10. hét végen nagyobb suly emelésére voltak
képes

Mellekhatasok monitorozasa vér-és vizeletvizsgalattal:

» hormon, vizelet és majenzim ertékek alapjan az ekdiszteron nem
okozott olyan karos mellékhatdsokat, mint mas anabolikus szerek

Archives of Toxicology
https://doi.org/10.1007/500204-019-02490-x

REGULATORY TOXICOLOGY B
Ecdysteroids as non-conventional anabolic agent: performance

enhancement by ecdysterone supplementation in humans

Eduard Isenmann'? - Gabriella Ambrosio® - Jan Felix Joseph®* - Monica Mazzarino® - Xavier de la Torre® -
Philipp Zimmer'® . Rymantas Kazlauskas’ - Catrin Goebel’ - Francesco Botré®® . Patrick Diel’ - Maria Kristina Parr’




Mit talaltunk a vizsgalatok soran?
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Mi 1s van benniik?

Minta

>

Tiltott szennyezdk

Szteroid Stimulans

dehidroepiandroszteron -

sztrichnin, efedrin,

= ten-5,17=dion pszeudoetedrin, metilefedrin

amfetamin, efedrin,
pszeudoefedrin

4(5)-androsztén-3,17-dion

1-androszténedion kodein




Mennyi az annyi ekdiszteronbol?

Minta

>

Ekdiszteron tartalom

Cimkeén feltiintetett

21 mg/kapszula
750 mg/g por
250 mg/kapszula
250 mg/kapszula
100 mg/kapszula
2 mg/kapszula

135 mg/kapszula

Meért
0,007 mg/kapszula
n.k.
n.k.
n.k.
49,5 mg/kapszula
3,3 mg/kapszula

2,96 mg/kapszula

n.k.: nem kimutathato



Dopping-Free Lista

TESTNEVELESI EGYETEM

ROLUNK SZOLGALTATASOK ETREND-KIEGESZITOK DOPPING-FREE GYIK KAPCSOLAT g
Sport-taplélkozastudomanyi Kézpont

Féoldal / Dopping-Free

DOPPING-FREE LISTA

A _Dopping-Free” lista azon étrend-kiegészitdk, kulonleges taplalkozasi céld élelmiszerek adatbézisa, melyekat a Testnevelési Egyetem Sport-tapldlkozastudomanyi Kézpont akkreditalt
Analitikai Laboratériuma bevizsgalt, és nem tartalmazzak a WADA tiltélistajan szerepld, mindenkori vizsgdlati protokollunk szerinti sszetevioket. Atermékek laboratdriumi vizsgalata a
legmeghbizhatébb médszer a vétlen doppingolas elkeriilésére, a doppingkockazat minimalizélasaral

161 bevizsgalt termék

Bévebben
Terméknév Béres C-vitamin 1000 mg Béres C-vitamin 1000 mg
|T[__~|—mékné\,- C-vitamin tartalmi gyogyszerkészitmény 1000 mg C-vitamint tartalmazd étrend-kiegészitd
készitmény
Gyarto: Béres Gyogyszergyar Zrt.
Marka Gyartasi szam/Mindségmegérzési idd: 210498HUAD Gyarté: Béres Gydgyszergyar Zrt.

[T Béres Gydgyszergyar Zrt.
[ Bikerz Kft.

[ BioTech USA
Mutass tobbet

Tipus

[ Aminosav

[ Antioxidans

[ Asvanyi anyagok
Mutass tobbet

Felhasznalas célja
[ Agy egészsége
[ Csont/ iziilet egészsége

[ Edzéstamogatés

Vizsgalat éve: 2021°
Termék tipusa:
Felhasznalas célja:

Egészmégmegoraés

Béres C-vitamin 1000 mg+2000 NE D3-vitamin
RETARD

1000 mg C-vitamint tartalmazé nydijtott felsziveddsa étrend-
kiegészitd készitmény csipkebogydkivonattal és 2000 NE
D3-vitaminnal

Gyarto: Béres Gyogyszergyar Zrt.
Gyartasi szam/Mindségmegdrzési idé: 211617THUAD
Vizsgalat éve: 2021°

Termék tipusa:

Gyartasi szam/Mindségmegdrzési idd: 211513HUAA
Vizsgalat éve: 2021°

Termék tipusa:

Felhasznalas célja:

Béres Magnézium 250 mg+B6

Magnézium és B&-vitamin tartalmu gyogyszerkészitmény

Gyarto: Béres Gyogyszergyar Zrt.

Gyartasi szam/Mindségmegdrzési idd: 202280HUAD
Vizsgalat éve: 2021°

Termék tipusa:

Felhasznalas célja:




fontosnak tartjak

KULONDIJ ATVEVO HELYE
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AGYARORS
7 AMITASTECHNIKAL ES OKTAT
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ERTEK ES MINOSEG NAGYDI PALYAZAT
\% EDEZETTIE
ELISMERO CIMET ADOMANYOZ ZAK
A TESTNEVELESIT EGYETEM
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KOZPONT ANALITIKAI LABORATORIUMANAK SZOLGALTATASAIERT,
MERT MAGAS SZINVONALU TEVEKENYSEGEVEL KIEMELTEN KEZEW AZ EMBER
EGESZSEGENEK, JOBB KOZERZETENEK ELOSEGITESET €S MEGORZESET.
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Osszefoglalas

MONITORING
PROGRAM
Q TERMEKEK IS
TARTALMAZHAT-
NAK TILTOTT
ANYAGOT

GYUTTMUKODE
SEGITHET
MEGTISZTITANI
A PIACOT _
EKDISZTERON EGESZSEG
KAROSODAS,
CSAK EGY
PELDA A SOK VETLEN
KOZUL.. ST DOPPINGOLAS
g CSAK AZ
Ll ANALITIKAI
. * DVIZSGALATOK
JELENTENEK
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Ko0szonom a
figyelmet!
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Donts okosan!

Mi segitunk!
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